
 

 

Outil d'aide à la décision – Intégrer la santé dans les projets 
d'aménagement en territoires ruraux 

Cet outil a été conçu pour accompagner les collectivités dans la prise en compte des enjeux de santé 
dans leurs projets d’aménagement. Il s'appuie sur une approche globale et positive de la santé, 
partant du postulat que notre santé est déterminée à 70% par notre cadre de vie (environnement, 
mobilités, logement, accès aux services, etc.).  

Il propose une démarche simple et opérationnelle permettant de questionner un projet sous l'angle 
de la santé (identifier ses points forts et repérer les points de vigilance/marges d'amélioration 
possibles), pour créer des environnements plus favorables à la santé de tous et toutes et réduire les 
inégalités sociales et territoriales de santé. 

L'outil est pertinent :  

- En phase intention, dès les premières réflexions sur un projet, afin d'intégrer les enjeux de santé le 
plus amont possible ;  

- En phase conception, pour identifier les ajustements possibles et les leviers d'amélioration ;  

- Pour diagnostiquer un aménagement existant, dans le cadre d'un projet de réaménagement ou de 
rénovation.  

Il peut être mobilisé pour tout type de projet d’aménagement : projets de revitalisation de centre-
bourg, requalification d’espace public, création ou rénovation d’équipement, opération d’habitat, 
développement de mobilités, etc. Au-delà d'un simple outil technique, il a vocation également à 
favoriser les échanges entre les différents acteurs impliqués (services techniques, élus, partenaires, 
habitants, ...) dans une logique de transversalité. Il ne vise pas à attribuer une "bonne" ou "mauvaise" 
note au projet, mais à favoriser la réflexion et l'amélioration continue. 

Comment utiliser cet outil ?  

L’outil se décline en plusieurs onglets, dont 4 onglets structurants :  

Fiche projet 

Avant de débuter le diagnostic, il est recommandé de renseigner les principales caractéristiques du 
projet évalué dans l’onglet « Fiche projet ». 

Cette étape permet de contextualiser l’analyse et de conserver une trace des éléments ayant guidé 
l’évaluation. Elle facilite également le partage du diagnostic avec les différents acteurs impliqués dans 
le projet. 

Même si l’outil peut être utilisé par une seule personne, son intérêt est renforcé lorsqu’il est complété 
collectivement. La santé étant une approche transversale, le croisement des regards favorise une 
meilleure prise en compte des différents usages, besoins des populations et contraintes 
opérationnelles de la collectivité concernée.  

L’objectif n’est pas d’obtenir un diagnostic « expert » porté par une seule personne, mais de construire 
une vision partagée du projet et d’identifier ensemble les opportunités pour le rendre plus favorable à 
la santé. 



 

Diagnostic du projet  

Cet onglet constitue le cœur de l’outil. Pour chaque question, l’utilisateur est invité à sélectionner une 
réponse parmi les propositions suivantes : 

Réponse Signification 
Oui Le sujet est intégré dans le projet 

Partiellement 
Le sujet est pris en compte mais peut encore 

être amélioré 

Non 
Le sujet n'est pas intégré ou insuffisamment 

traité 

Je ne sais pas 
L'information n'est pas disponible à ce stade ou 

doit être recherchée 

Non concerné La question ne s'applique pas au projet 
 
Chaque question est pondérée selon son niveau d’impact potentiel sur la santé et les inégalités 
sociales de santé (1 : impact mineur ; 4 : impact fort). 
 
Synthèse du projet  

Cet onglet présente une vision globale du diagnostic, il propose une synthèse par enjeu de santé. 

Favorable 
Le sujet est globalement bien intégré dans le 

projet. 
Améliorations possibles Le projet peut encore progresser sur ce sujet. 

Point de vigilance 
Le sujet nécessite une attention particulière, il 

doit être retravaillé. 
 
Le score proposé par l’outil constitue un indicateur d’aide à la décision. Il ne mesure pas directement 
l’impact sanitaire réel du projet. La synthèse permet d’identifier rapidement les enjeux de santé bien 
intégrés et les domaines sur lesquels agir en priorité. 

Leviers et recommandations  

Cet onglet propose des pistes de solutions opérationnelles sur les sujets qui ne sont pas ou 
insuffisamment pris en compte dans le projet. Ces pistes peuvent alimenter les études préalables, les 
cahiers des charges, les échanges avec les maitres d'œuvre ou encore les arbitrages techniques et 
politiques. L'onglet "Tous les leviers" répertorie l'ensemble des pistes de solutions. 

 

 

 

Cet outil a été réalisé par Energies Demain dans le cadre de la démarche d'accompagnement du 
Pays du Périgord Noir à l'intégration de la santé dans ses projets d'aménagement, financée par 
l'Agence Régionale de Santé.  

La conception de cet outil s'inscrit dans une démarche de co-construction. Y ont été associés : 
l'Agence Régionale de Santé, les 6 intercommunalités du Pays du Périgord Noir ainsi que le Contrat 
Local de Santé du Périgord Noir. 


